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Ginds on the Run 2025

Registration is now open for this year’s Girls on the Run program at Kent City Elementary. On the opposite side of
this flier, there is additional information from West Michigan GOTR. My hope is that this letter will help with any
additional questions/concerns you may have.

*GOTR is for EVERY girl & is an inclusive program. No running experience is required! We will focus on MOVING
FORWARD in whatever way that looks for each individual participant as a tool used to teach some wonderful,
empowering life lessons!

*Practices are mandatory. GOTR has a strict attendance policy due to the nature of the program so signing up means
you are committing to your daughter’s attendance twice a week!

*There are several financial scholarships available. As you register you will reach the financial scholarship section &
the site will guide you through. Do not let the cost of the program stop you from registering your daughter!

*This is a LOTTERY type registration. We have a set number of participants allowed (and we never know if we will fill
or not). Once pre-registration closes, on December 12th a lottery will take place (behind the scenes and is run by
GOTR West Michigan) for team selection. Please register prior to 12/12; after the lottery if there are open slots,
registration will open back up on a first come -first serve basis. Late Registration: December 16 or until teams

are full or season begins!

e  Our practices will be Tuesday & Thursdays starting 2/25/2025 from 3:15-4:45 pm. More detailed
information will come after the lottery.

e Please do not hesitate to reach out to Arie Heiss with any questions! My cell for voice or text is

616-723-1477 & my email is arie.heiss@kentcityschools.org

e This program is truly a wonderful experience for girls; | have W|tnessed incredible growth in our participants
here at KC!

Looking forward to an amazing season,
Arie Heiss
Call or text: 616-723-1477

email: arie.heiss@kentcityschools.org
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Girls on the Run provides

POWER, PURPOSE
AND POTENTIAL

For 3rd-5th Grade Girls
After School Twice a Week

Program Starts: Week of Feb 24
Celebration 5K: May 17

Registration: December 1-12
Late Registration: December 16, until teams

are full or season begins . <>
SCHOL
Registration Fee: $130 — AVAIf:gﬂ%
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Ginds. on the Run, 2025

La inscripcion ya esta abierta para el programa Girls on the Run de este afio en la escuela primaria Kent City. En el
lado opuesto de este volante, hay informacién adicional de GOTR de West Michigan. Espero que esta carta le ayude
con cualquier pregunta o inquietud adicional que pueda tener.

*GOTR es para TODAS las nifias y es un programa inclusivo. jNo se requiere experiencia en carrera! jNos
centraremos en AVANZAR en cualquier forma que busque que cada participante individual sea una herramienta
utilizada para ensefar algunas lecciones de vida maravillosas y empoderadoras!

*Las practicas son obligatorias. GOTR tiene una politica de asistencia estricta debido a la naturaleza del programa,
por lo que inscribirse significa que se compromete a que su hija asista dos veces por semana.

*Hay varias becas financieras disponibles. Al registrarse, llegara a la seccion de becas financieras y el sitio lo guiara.
iNo permita que el costo del programa le impida registrar a su hija!

**Esta es una inscripcion tipo LOTERIA. Tenemos un nimero determinado de participantes permitidos (y nunca
sabemos si los llenaremos o no). Una vez que se cierre la preinscripcion, el 12 de diciembre se llevara a cabo una
loteria (entre bastidores y dirigida por GOTR West Michigan) para la seleccién del equipo. Registrese antes del
12/12; Después de la loteria, si hay espacios disponibles, la inscripcion se abrira nuevamente por orden de llegada.
Inscripcion tardia: 16 de diciembre o hasta equipos

jEstan llenos o comienza la temporada!

Nuestras practicas seran los martes y jueves a partir del 2/25/2025 de 3:15-4:45 pm. Informacién mas especifica
vendra después de la loteria.

iNo dude en comunicarse con Arie Heiss si tiene alguna pregunta! Mi celular para voz o texto es 616-723-1477 y mi
correo electrénico es arie.heiss@kentcityschools.org

Este programa es verdaderamente una experiencia maravillosa para las nifias; jHe sido testigo de un crecimiento
increible en nuestros participantes aqui en KC!

Esperando una temporada increible,
Arie Heiss
Call or text: 616-723-1477

email: arie.heiss@kentcityschools.org
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Girls on the Run ofrece

PODER, PROPOSITO
Y POTENCIAL

Para chicas en los grados 3-5
2 dias cada semana después
de la escuela
Inicio: La semana del 24 de febrero
Evento 5K: el 17 de mayo

Registro abre: Entre la 1-12 de diciembre
Registro tarde abre: el 16 de febrero N <>

Cuesto de la programa: $130  HAy BECiS
DISPONIBLE ¢
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Para mas informaciodn, visita
www.gotrwm.org
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